mamaegeszsed m

civil kismamiknak tobbnyire azt

javasolja orvosuk, hogy sportol-

janak. Jarjanak terhestornira, de
konditeremben is végezhetnek gya-
korlatokat — szakedz$ irdnyitasa mel-
lett. Mi a helyzet az élsportolokkal?

Szép Brigitta (30) a néi vizilab-
da-valogatott tagja. Karacsonyra vérja

a babit.

Parom, Petik Attila szintén sportold,
& is vizilabdazik. Mir tiz éve egyltt va-
gyunk. Bir védekeztink, megheszél-
tik, ha véletlentl mégis becsuszik
a gyerek, jbhet. Becstszott (vagy be-
uszott?). Nagy dilemmdban voltam: &t
év utdn most keriiltem vissza a viloga-
tottha. Gondoltam, az Eb még belefér.
Faragd Tamds se akart kihagyni a csa-
pathél. A valogatott orvosa ajanlott
egy ndgyogyisz professzort, aki meg-
vizsgalt. Kapus vagyok: keveés az esé-
lye annak, hogy nagyobb tités vagy r0-
gds érjen. Végul nemcsak az Eb-n, a
vb-n is részt vettem. Japanban moz-
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dult meg eldszor a baba. Két meccser
jatszottam végig. Volt némi hanyinge-
rem, amikor bementem a vizbe, de ot
mdr hamar elmalt.

A versenyeck utin abbahagytam az
edzéseket, elsdsorban a fertozeésve-
szély miatt. Esténként ugyan Uszast

o sifuté. 2002.
aprilis 12-re variak a babat.
¥ 1 ¢l olimpia utan

m zbba az aktiv sportoldst,
Huszowm: scutis, hirom olimpia volt
mogomem. Ez len életem forduldpont-

PO SoRakok

A versenyztk, élsportolox
a varandoéssdg. Vannak,

az akadalyokat &s akadnak, akik nehezen

| =~

oktatok, de az élet lelassult. Befejez-
tem a TF szakedzdi szakat: a tanulas
miatt amigy is sokat kellett otthon Gl-
ndm. =
Valtozatlanul nagy az étvagyam, na-
gyon kivinom az édességet. Még csak
hat kilot hiztam. Az orvosom figyel-
meztetett: ne bizzam el magam — most
jon a javal

Uj lakdsba koltdztiink, és javiban fo-
lyik az atalakitds — vdsirolgatni majd
csak akkor kezdiink, ha elkésziltink.
A régi ruhdim kozil egy
nadrig és egy szoknya még
ram jon. Amagy is szeretem
a lezser holmikat: a pul-
csik, polok, ingek jol takar-
nak. Régi, harangszabdsd
kabitomb3 beleférek. Csak
akkor vagyok bajban, ha
valahova kicsit ki kéne 0Ol-
t&zni.

A szllés utdn a szarazfoldi
edzéseker majd minél ha-
marabb szereném elkez-
deni. Orvosom szerint mdr-
ciusban ismét vizbe meriil-
hetek. Lelkes nagyszildk
lesznek a segitségemre — az
anyukdm legszivesebben
hozzink koltdzne:

Eletét is :eové]ﬁoztatja

~

sk “hnnven veszik

megismerkediem a mostani parom-
is. valamikor szintén sifutd
1. Az & marketing- és reklimirodéji-
iolgozom, egyitt létrehoztunk
uroiskolar is.

kkel és csalidokkal foglalko-
valy kezdtink, és mdris nagy
5dés. Osztél az Anna-réten
tarunk elSkészité edzéseket. Bn a pi-
Iva szélén minden gyakorlatot bemuta-
ok, de nem végig a teljes edzésprogra-
mot. A féfem is oktat. Februdrig bizto-
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2002.

Ol utan
rtolast,
pia volt
slopont-
| élettel,

atJja
ezen

pdrom-
y sifutd
rroddja-
oztunk

selalko-
S nagy
a-réten
n a pa-
emuta-
Drogra-
= bizto-

s2n megyek a csoportjaimmal
szlovdkidba sitiborba. Csop-
et sem megerdltets, inkdbb
“ick. Ennyi mozgas egy kis-
—z=mdnak is kell. Szimomra ez
‘van, mint amikor mdsok ter-
“estorndra jarnak...
“zon viszont elgondolkodtam,
zion elkezdenék-e egy kis-
=amat oktatni. Ha még nem
i siléceken, biztosan nem.
Zzv kezd$ szdmara veszélye-
sck lehetnek a hirtelen moz-
Zulatok. Eshet egy nagyot —
mkabb ne probilkozzunk.
4z eletmédom tehdt alig vilto-
2ot Eddig is sok zoldséget,
zvumdlesét  fogyasztottam.
Most megdtbbentd mennyisé-
zcket eszem, de még nem .
=ezdtem el hizni. Mizlista vagyok: egy-
2falin nem kivinom az édességet.
51 vagyok stafirozva: egy csomé ruhit
saptam a baratnémtdl. Erre egy fillért
sem kell koltenem. Sportolashoz a fér-
em Oltwozékeibdl vilasztok. Ami hosz-
sz, feltirom,
% babaszoba berendezését a paromra
s a nagyszil6kre bizom. Amig a kérhiz-
an leszek, 6k majd mindent elintéznek.

Gabriella (29)aFe-
~encvarosban kézilabdizott. 2002. mar-
cius 22-re varjak a babat,

“mikor a szerzGdésekrdl targyaltunk
=3jusban, elmondtam: csalidot sze-
-=mnék. Bir a varanddssig a tervezert-
==l fel évvel korabban jétt, a palyamat
=em befolyisolja. Val6jiban azért sze-
==em volna egy kicsit késébbre id6zi-
=i, hogy lediplomizhassak a Testne-
cl&si Egyetemen. Gondoltam, inkibb
=2zv pocakkal, mint kisbabdval, de
it nem igy alakult.
sok olyan n6rél hallottam, akik a va-
manddssig harmadik honapjdig spor-
wlak. Az én vérnyomdsom az elsd
:—_i;":ben nagyon leesett, szédelegtem.
A tizenkettedik hét utdn viszont életem
zgboldogabb napjait éltem at.
“emem egy tornakazettat, de még nem
wolt idém kiprobdlni a gyakorlatokat.
Nvelvvizsgdziam, vizsgizom. Es egyéb-

ként is: ugriltam én mdr eleget az élet-
ben! Ez az id8szak, azt hiszem, nem
a sportrél fog szdlni.

Szeretek csinosan Sltdzni. Egy nemrég
megnyilt hazai kismamabutikban nem
taliltam a méretemnek megfelels ru-
hakat, de elkisértem a férjemet egy
kilfldi atjira, és bevisdroltam ma-
gamnak. Lapozgatjuk az utdnévkony-
vet, probilunk nevet vilasztani. Ami-
kor végre kozds nevezére jutunk,
megtetszik egy misik név. Semmi
gond, még van idénk.

Babonds vagyok. Bir nézegetjiik a ki-
rakatokat, nem viasirolunk semmit.
A parom a kezébe vett egy tiindéri ci-
pheskét. — Vigylik haza! — kédelt. Nem
engedtem megvenni, ellenillok min-
den kisértésnek.

Még nincs egy éve, hogy 4j otthonunk-
ba kéltoztink. A vendégszobahdl lesz
a gyerekszoba, az ablakra Slomiiveg
virdgokat szeretnénk.

Soha nem mondom, hogy soha. Nem
mondom tehdt azt sem, hogy soha
tobbé nem fogok kézilahdizni. Most
még ugy érzem, a napi két edzés sok
lenne. Szerintem a sport megmarad
hobbinak. Magamnak szilom ezt
a gyereket, nem egy bébiszitternek.
Azt hiszem, a késdbbiekben inkibh
testneveld tanirként szeretnék elhe-
lyezkedni. ]
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Buatorok,

amelyek egyiitt
nonek

gyermekével!

YoYo bababitor

LY Buatoriruhaz:

Budaors Térokbadlinti utca 23.
Telefon: 06 23 414 777
Nyitva: H-P 9-18
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