- Az elvesztett egészséq visszaszerzéséhez

BOZSIK

Mi sem természetesebb; mint hogy
szépek, fiatalok és egészségesek
maradjunk? Eppen csak néhany tgyes
trikkot kell bevetni a cél érdekében.
Tornaztatni az arcot és a testet, és csinos,

fiatalos és kényelmes ruhatarat kialakitani.

is van egy tippunk.

Egyit élvezhetd, ugyanakkor

acsalad minden tagjanak lehetGséget
ad arra, hogy igényeik szerint csak

magukkal foglalkozhassanak. Ere a
latszolagos ellentmondasra egyszerd
a magyarazat. A gyermekek - alkér 3
éves kortdl —a kénnyl felszerelésnek

< készonhetOen élvezik a szabad

o mozgéast. Ujabb és Gjabb feladatokkal
w figyelmiik lekdthetd, mig a felndttek

O | énmagukra figyelve slelneinek. Mindezt
T a csalédtagok egylit, Atdtavalsagon

belill hizionsagosan gyakorahatigk.
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Elbb-utdbb mindenkinek szembesune kel
az id6 mllasanak lathatd jeleivel az arcan
Vannak, akiket ez nem zavar, de soka-at
is, nem beszélve a munkahelyi, tarsadam
elvarasoktol. A jo hir: ahogyan a lesimket karban
tudljuk tartani megfeleld gyakorizisorokka

ma mar az arcunkat is regeneranalLe

mér kilfoldré! is érdeklddnek wiana
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